"Jak zapewniam mojemu dziecku bezpieczenstwo w internecie”

Autor: Katarzyna Pawlus

Od wielu lat stysze zdanie "Internet to okno na $wiat". W pelni si¢ z tym zgadzam,
ale warto tez dodac, ze Internet to rowniez wrota do zta. Jako matka dwojki dzieci i pedagog z
wyksztatcenia zdaj¢ sobie sprawe, ze nie moge swoich pociech odcigé od dostepu do Sieci. Staram
si¢ jednak, by ich kontakt z Internetem byt rozsadnie zaplanowany. Czyha tam bowiem na nie wiele
niebezpieczenstw, przed ktérymi chcialabym je ostrzec. Dlatego tez opracowatam wiersz, w ktorym
zawartam wskazowki dla siebie i dla innych rodzicéw. To prosty i przyjemny sposob, by zawsze
pamigtac o radach dla naszych dzieci.

Przede wszystkim ze swoim dzieckiem duzo rozmawiaj,

Pytan zadawac o korzystanie z sieci si¢ nie obawiaj,

Najpierw sam naucz si¢ niebezpieczenstwa oceniac,

By wymagac¢ od dzieci — musisz tez siebie zmieniac.

Zasady korzystania z Internetu ustali¢ z dzieckiem musisz,

Ma wchodzi¢ na bezpieczne strony nie tylko gdy z pracy wrocisz,
Musi tez wiedzie¢, ze limity wiekowe na stronach obowigzuja,

I nie tylko dzieci, ale i rodzice si¢ do nich stosuja.

Przekaz mu tez, zeby kontaktowato si¢ tylko ze znajomymi,

Nie ujawnialo swoich danych, nie dzielito si¢ informacjami cennymi.
Wazne tez, by dziecko wiedzialo, czym przemoc jest w sieci,
Uwazato na siebie 1 nie stosowato cyberprzemocy wobec innych dzieci.
Ostrzez tez dziecko przed internetowymi oszustwami,

Naucz je, by chronilo si¢ hastem 1 dostepnymi zabezpieczeniami.

A kiedy tylko natknie si¢ na oszustwo w Internecie,

Niech powiadomi Ciebie, to razem problem rozwigzecie.

Tych kilku cennych rad powinni nauczy¢ si¢ rodzice i przekazac je dziecku. Jesli jednak ich
zaufanie do dziecka zostato w jaki$ sposob nadwyrezone moga sami monitorowac przebieg
korzystania z Internetu przez ich dziecko. Zachecam jednak, by czyni¢ to tylko w wyjatkowych 1
uzasadnionych przypadkach. Bowiem dzieci, ktdre nie maja nic na sumieniu i dowiedza si¢ o tym,
Ze je szpiegujemy mogg straci¢ zaufanie do nas. Lepiej rozmawiac z dzieckiem i skorzystac z
funkcji kontroli rodzicielskiej, ktéa umozliwi zablokowanie pewnych stron i ograniczenie czasu
spedzanego przez dziecko przy komputerze, anizeli sprawdzac je i monitorowac kazdy jego ruch.



