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Dzieci i mtodziez inaczej niz dorosli odczuwajg emocje , ktére dostarcza coraz intensywnej Internet.
Zagrozenia jakie sg w sieci to m.in. cyberprzemoc, e-pornografia, siecioholizm, hazard i wiele innych
tresci i obrazow, przed ktérymi trudno nieSwiadomym rodzicom ochroni¢ dziecko.

Nalezy obserwowa¢ dziecko i monitorowac czas spedzany w Internecie. Czerwona lampka powinna
sie zapalié¢, gdy dzieci tracg poczucie czasu w wirtualnym Swiecie, unikajg konfrontacji z trudnymi
emocjami, towarzyszg im stany euforii korzystania z sieci i uciekanie do sieci na kilka godzin dziennie.

Rodzice powinny postepowac ostroznie. Wprowadzenie nagtych ograniczen, moze wzmacniac
motywacje dziecka ,,zakazany owoc smakuje lepiej”.

Aby dziatania byty skuteczne powinny by¢ transferowalne w réznych obszarach, co pokazuje rysunek
pt.: ,,Educykl Internetu”.
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Nalezy pamieta¢, ze medium jaki jest Internet oddziatuje na poszczegdlne grupy i aby sie temu
przeciwdziata¢ nalezy stworzy¢ tzn. ,,edusystem”, gdzie podmioty beda przekazywaé sobie wiedze i
wspotdziatac na korzys¢ wszystkich grup interesu.

Niezbedna jest edukacja samych rodzicéw i uswiadomienie im zagrozenia. Kluczowa bedzie
profilaktyka. Dlatego istotne jest stworzenie aplikacji z pytaniami o objawy uzaleznienia od Internetu
dla réznych kategorii wiekowych. Przydatne bezptatne beda e-booki w wersji dla dzieci i rodzicow. To
rodzic powinien odbywad szczere rozmowy z dzieckiem co lub kto czeka po drugiej stronie ekranu.
BadZmy czujni i wprowadzmy kontrole i monitoring, gdyz zainstalowanie filtru nie powinno uspic¢
naszego sumienia. Dlatego wazng role odgrywa znakowanie tresci wedtug informacji wiekowej.



Zwracajmy uwage na kategorie wiekowe dla jakich przeinaczone sg np. serwisy VOD. Tutaj zostaty
wprowadzone pakiety bezpieczenstwa, gdzie ptatnosc¢ za niektdre serwisy VOD jest wytgcznie kartg
kredytowa. Istotne aby to rodzice, a nie lepiej zinformatyzowane dziecko instalowali taki filtr, gdyz
mtodziez tak samo jak potrafi go zainstalowac to tak szybko odinstaluje.

W edusystemie trzeba prowadzi¢ dziatania edukacyjne w szkotach i oddziatywaé na grupe
rowiesniczg, ktdra wsrdd nastolatkéw ma czasami duzo wieksze znaczenie niz rodzina. Kampania
spoteczna skierowana do rowiesnikéw np. ,Wyloguj do reala przyjaciela” moze przynies¢ wiekszy
skutek niz kierowana do 0séb uzaleznionych od Internetu.

Istotne jest srodowisko pedagogiczne — przedszkole i szkota, gdzie pedagodzy uczg , krytycznego
myslenia” wobec Internetu i pokazujg alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu. Nalezy dzieci
zachecac¢ do witasnej kreatywnosci a nie postawy , kopiuj — wklej” za pomocg lokalnych akgji i
kampanii ogdlnopolskich.

Bardzo wazna jest Swiadomosc¢ problemu edukacji medialnej wsrdd nadawcow tresci,
reklamodawcéw oraz odbiorcéw. W tym celu warto zorganizowadé kampanie spoteczng, w ktérej
nalezatoby dziataé¢ na postawy rodzicéw i dawac im rozwigzania profilaktyczne chronigce ich dzieci.
Branza reklamowa wprowadzita réwniez Kodeks Dobrych Praktyk. Gdy sg trudnosci w wsréd
nadawcow w oznakowaniu to zazwyczaj dajg wyzszg kategorie wiekowg lub nie emituja tresci.
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